	Задания для обучающихся хореографического отделения с 12 по 16 мая 2020 г.           преп. Зверева А.О. по дистанционному обучению согласно учебному расписанию.



	Класс 
	Дисциплина 
	Тема

Урока
	   Домашнее                               задание 
	Ссылка на учебный материал 

	1 
	Гимнастика 
	"Самолет".  
	Из  положения  лежа на животе, одновременное подъем и опускание  ног и туловища.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	1
	Ритмика 
	Музыкально-ритмические этюды и танцы.
	Сочинить самостоятельно; музыкально-ритмические игры (сюжетные и ролевые).
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	1
	Танец 
	Понятие интервала в рисунке  танца. 


	Диагональ колонна, круг; кружочки; шеренга.


	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1


	1
	Постановка 
	Повторение элементов эстрадного  хореографического этюда «Волшебство »
	Подскоки , выпады, шпагаты и пройденная хореографическая комбинация.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1


	4
	Классический

 танец 
	Экзерсис . Экзерсис на пальцах. Pas de bourree suivi  по V позиции на месте и с продвижением в сторону.
	Изучить .Записать видео и прислать на проверку.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	4
	Народный 

танец 
	    Экзерсис . Бег для девочек. Прыжки:малые и большие подскоки с двух ног на две (с вытянутыми ногами и с согнутыми в коленях ногами); подскок с согнутыми назад ногами и одновременным ударом ладонями по голенищам.
	Изучить .Записать видео и прислать на проверку.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	4
	Современный 

танец 
	Построение этюдов .
	Придумать комбинацию с продвижением на четыре восьмерки.
	

	4
	Постановка
	Постановка белорусского танца                        « Крыжачок»
	Выучить основные элементы танца « Крыжачок».
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Классический

 танец 
	Allegro. Pas emboite вперёд на 45( с продвижением и поворотом вокруг себя.
	Изучить .Записать видео и прислать на проверку.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Народный 

танец 
	Повтор пройденного материалла.
	Прыжок в «кольцо» (женское и мужское).
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Современный

 танец 
	Ноги 
	Ноги (сидя):Point flex стопы.Изоляция пальцев.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	Постановка
	Постановка  Цыганского танца.
	Выучить основные элементы Цыганского танца. 
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1

	5
	История хор-кого искусства
	Современные течения в зарубежном хореографическом искусстве.  Выдающиеся мастера советской балетной сцены: В.Васильев, М.Барышников .
	Посмотреть, составить краткий конспект.
	https://vk.com/videos-164736205?section=album_1


